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A ,Mentés masként projekt keretében az idei tanévben iskoldank tanuléi a
kdrnyezetvédelemmel foglalkoztak. Az OKOMORZSAK csoport nevet azért valasztottuk, mert
meg szerettlik volna mutatni, hogy 10 paranyi kis emberke is milyen sokat tehet a
kornyezetiink megmentéséért a taplalkozdsunkon keresztiil. A csoport célja a
kdrnyezettudatos taplalkozas titkainak megismerése volt. A projekt soran a tanuldk olyan
otletekkel gazdagodtak, melyek a kornyezetbarat életmdd kialakitdsdahoz nyujtottak

szamukra segitséget.

A gyerekek el6zetes ismereteire épitve beszélgettiink az egészséges tdplalkozasrdl.
Megmadsztuk a taplalékpiramis IépcsaGit is, hogy megtudjuk, melyik élelmiszerbél fogyasszunk
legtobbet. Gylimolcs-és zoldségfélékrdl késziilt képeket csoportositottunk, ezaltal fejlédott a
gyerekek rendszerezd képessége. Szocialis kompetencidjuk fejlesztése érdekében véleményt
nyilvanithattak az egészség 12 pontjarél. Uj fogalmakkal is béviilt székincsiik. Megtudtak, mit
jelentenek az 6ko és bio szavak. Megbeszéltik, hogy miért fontos a termékek kdrnyezetbarat
csomagoldsa, megismerkedtiink az 6kocimkékkel. Elinditottuk az egyéni gylijtémunkat, mely
soran olyan élelmiszerek csomagolasa utan kellett buvarkodni, amelyeken ezek a jelek
megtalalhatdak. A tanulas tanuldsa kompetencia soran Uj tudas elsajatitasara torekedtink,
amikor Hunyadi Rita, az iskolank védénéje érdekes el6adast tartott a kornyezettudatos
tdplalkozasrol. Eddigi ismereteinket felelevenitettiik és kib&vitettiik az interaktiv tabla
izgalmas feladatai segitségével. A digitalis kompetencia fejlesztésére OKO memdriajatékot
jatszottunk. Ebben a jatékban szerepet kapott a memodriafejlesztés mellett a toleranciara,
tirelemre nevelés is.

Megtanultuk, hogy a tudatos vasarldssal
kevésbé terheljiik a kdrnyezetiinket.

Ellatogattunk a piacra, ahol megismertik a
helyi termel6k kinalatat. Itt
novényismeretlinket erdsitettik, és a kognitiv
kompetencia kapcsan fejlédott a tanuldk
megfigyel6képessége. A gazdaktol friss
z0ldségeket  vasaroltunk, melyekbdl az
iskoldban zoldségsalatat készitettlink. Célunk

az egészséges étel népszer(sitése volt.



A kornyezettudatos taplalkozas alapjainak
megismerésérdl adhattak szamot a tanuldk a
jatékos feladatlapokon. Paros munkat
alkalmazva toltotték ki a taplalkozasi totot.
Szinez6 és Osszekotd feladattal fejlesztettiik
logikus gondolkoddsukat, dontési készségiket,
és szovegérté képességiiket. Emlékezetik
fejlesztése volt a cél, amikor kézmondasokat
gylijtottlink az egészségrél. A kozos élmények

hozzdjarultak a kornyezetbarat magatartds
formaléddasahoz, a pozitiv attitlid alakitasahoz a fenntarthatdsagra nevelés érdekében.

A zard napon a tanult ismeretek felidézése és alkalmazasa tortént, mikdzben elkészitettiik a
produktumunkat. A gy(jtott termékek dobozait egy nagy kornyezetbarat bevasarlo taskaba
rendeztiik azzal a céllal, hogy mdsoknak példat mutatva, felhivjuk a figyelmet a hazai
termékek fogyasztdsanak fontossagara. Elkészitettiik plakdtunkat is, melyen jeleztiik, hogy
mi mar kornyezettudatosan vasarolunk. A munka kézben fejl6dott tanuldink esztétikai és
rendszerezd készsége, valamint szerepet kapott a kreativitas fejlesztése. Végil kilonleges
vitamin-tarsasjatékot jatszottunk, ahol az dllomasokon zoldségek vartak a gyerekeket. A
természettudomanyos és matematikai kompetencian tul ezzel a jatékkal alkotokészségiik és
egyuttmikodésiik is fejl6dott.

A projekt ideje alatt a tanuldk a reflektiv és kooperativ tanulasi technikak alkalmazasa soran
Uj ismereteket szereztek a kérnyezettudatos taplalkozas témakdrben. A tanulék korében
nagyon kedvelt, Uj tanuldsszervezési moddszerrel célunkat elértiik, mert hozzaallast,
értékrendet formaltunk a természeti kornyezetiink megérzése érdekében. Sikerllt a
kornyezettudatos szemléletmodot gyermek-kdzelbe hoznunk, és ez altal hozzdjarultunk a
kicsi gyermekek tudatos kérnyezetvédd emberré valasahoz.
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